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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Направленность представленной программы - художественная. По форме организации содержания программа является однопрофильной. По инновационному потенциалу – модифицированная. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Волшебный лоскуток» разработана на основе следующих нормативно-правовых документов:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации».

2. Распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей».

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки Рос-сии) от 29.08.2013 № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».

5. «Конвенция о правах ребенка» (Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 1989 года).

6. «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей» (Приложение к письму департамента молодёжной политики, воспитания и социальной поддержки детей МО и Н РФ от 11.12.2006 №06-1844).

7. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от  14.12.2015  № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных про-грамм».

8. Положение «Методические рекомендации по проектированию дополнительных обще-развивающих программ (включая разноуровневые программы)»  (направлены письмом Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодёжи Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 № 09-3242).

9. Устав МБУ ДО «ЦДТ НМР РТ». 

10. Положение «О дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе МБУ ДО «ЦДТ НМР РТ».

Данная программа предлагает изучение и освоение основных видов рукоделия: шитье, вышивку, аппликацию.

Программа «Волшебный лоскуток» предусматривает знакомство учащихся с традиционными и современными видами рукоделий. 

Занятия декоративно-прикладным творчеством воспитывают эстетический и художественный вкус, способствуют развитию воображения и фантазии, прививают любовь к труду. Программа включает в себя три  курса: «Шитье из лоскута» (обучение проводится на всех годах обучения); «Вышивка крестом» (на втором году обучения); Техника лоскутной «Кройки и шитья» (на третьем году обучения).

Лоскутная техника – это один из видов декоративно-прикладного искусства, в котором сочетаются различные элементы рукоделия: шитье, вышивка, аппликация. Работа в лоскутной технике помогает ребенку развить воображение, чувство формы и цвета, точность и аккуратность, трудолюбие, познакомит с традициями русского народного художественного творчества.

Познание народных традиций вырабатывает уважение к русской культуре, вооружает способностью понимать язык народного искусства.
Приобщение школьников к ручному труду, в частности к шитью в лоскутной технике, способствует воспитанию усидчивости, трудолюбия, аккуратности, хорошего вкуса, развитию пальцев рук, благотворно влияет на нервную систему и приносит удовлетворение от выполненной работы.

Актуальность. Дети могут применить полученные знания и практический опыт для изготовления подарков к различным праздникам, для оформления интерьера своего жилища, для собственных нужд. То есть учащиеся учатся своими руками создавать работы в технике декоративно-прикладного творчества.

Социальная значимость. Работа в кружке решает проблемы социальной адаптации школьников, проблему профессионального самоопределения в художественно-творческой области посредством включения учащихся в активную социально-значимую творческую, индивидуальную, самостоятельную деятельность.

Оригинальность. Заключается в индивидуальном творческом развитии школьников, которое реализуется в увлекательном процессе изучения самобытной техники пэчворк.

Данному рукоделию могут обучаться школьники с 5 класса. В этом возрасте дети начинают осваивать швейное оборудование, с интересом шьют небольшие изделия, быстро наблюдая результаты своего труда. При подборе изделий учитываются доступность и посильность работы, возможность формирования у детей специальных знаний, умений, навыков.

Курс направлен на возрождение и распространение народных промыслов, национальных традиций русского народа. Изучение курса способствует развитию основ графической грамотности, образного и пространственного воображения, формируются навыки работы с чертежными инструментами и приспособлениями. Программа разработана с целью расширения и углубления знаний в области материаловедения, совершенствования умений и навыков работы на швейной машине.

Обучение учащихся должно ориентироваться на выполнение необходимых изделий для украшения интерьера, быта, одежды. Все практические работы учащихся могут быть учебными и творческими. Трудоёмкие изделия рекомендуется выполнять коллективно.

Особое внимание в процессе изучения курса необходимо обратить на знание и точное соблюдение всеми учащимися правил безопасности труда.

Программа курса «Шитье из лоскута» предусматривает знакомство учащихся с современными направлениями лоскутной техники, использование декоративных лоскутных изделий  в быту и интерьере.

На занятиях воспитанники обучаются различным приемам художественной обработки лоскута, знакомятся с особенностями техники, осваивают основные техники шитья и стежков, изучают элементы конструирования и традиционные лоскутные узоры.

Изучив курс «Вышивка крестом», учащиеся в совершенстве смогут овладеть основными приемами выполнения вышивальных стежков, научиться грамотно подбирать необходимые для работы материалы, узнать об основных тонкостях этого увлекательного рукоделия. 

Режим занятий
Обучение по данной программе рассчитано на 3 года.

Занятия для групп проводятся 2 раза в неделю по 2 часа с обязательными перерывами.

Количественный состав групп – 15 человек.

Программа «Волшебный лоскуток» рассчитана на обучение воспитанников в возрасте 10-16 лет, имеющих навыки работы с различными материалами и швейной машиной.

Учитывая психологические особенности учащихся, первые занятия должны быть, направлены на то, чтобы увлечь, заинтересовать детей, втянуть их в процесс творчества.  

Цель программы: развитие эстетического вкуса и мотивации учащихся к познанию и творчеству путём приобретения навыков в процессе изготовления предметов декоративно-прикладного характера.
Задачи программы:

1. Обучающие:

– приобретение навыков применения разнообразных методов, приёмов и средств декоративно-прикладного творчества в решении практических и творческих задач

- обучение рациональному использованию материалов.

2. Развивающие:

– развитие самостоятельности, усидчивости, аккуратности

- развитие творческих способностей

- развитие внимания, памяти, мышления, воображения

- развитие эстетического вкуса и чувства прекрасного.

3. Воспитывающие:

 – формирование у учащихся культуры общения и поведения в социуме.

Методы обучения: объяснение, показ, практическое закрепление полученных знаний, использование схем, рисунков, готовых изделий.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН (разбивка по техникам/направлениям ДПИ)
	№
	Наименование курса
	1 год 

обучения
	2 год 

обучения
	3 год 

обучения

	1.
	Шитье из лоскута
	144
	76
	

	2.
	Вышивка «крестом», «лентами»
	
	64
	

	3.
	Техника лоскутной  «кройки и шитья»
	
	
	144

	
	Итого:
	144
	144
	144


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№
	Тема занятий 
	К-во часов

	Учебно-тематический план 1-го года обучения 

I полугодие

	1
	Вводная беседа. Знакомство с планом кружка. Использование декоративно-прикладного искусства.
	4

	Инструменты и материалы

	2
	Техника безопасности во время занятий правила влажно тепловой обработки. Материалы, используемые в лоскутном шитье.
	2

	Основы цветовой грамоты

	3
	Цветовой круг. Ахроматические  и хроматические цвета. Цвет как основа художественной выразительности в произведениях из лоскута. Гармоничное сочетание цветов.
	2

	4
	Знакомство  с цветами, как основной художественной выразительности в произведениях из лоскута.
	2

	Швейная машина

	5
	Назначение принцип действия, подготовка швейной машине к работе, схема заправки верхней и нижней ниток. 
	2

	6
	Регулировка величины стежка. Выполнение машинных швов: соединительных, краевых.
	2

	Техника лоскутной мозаики

	7
	Понятие о техниках лоскутного шитья. Демонстрация изделий, выполненных в определённой технике.
	2

	8
	Техника «Забавные уголки»
	2


	9
	Способы складывания уголков. Техника притачивания уголков от центра основы и от края основы.
	2

	10
	Выполнение салфетки в технике «забавные уголки»
	2

	11
	Орнаменты из полос.
	2

	12
	Основные блоки: «Диагональная раскладка», «колодец», «ёлочка»
	8

	13
	Техника «шитьё из квадратов»
	4

	14
	Орнаменты из прямоугольных треугольников
	4

	15
	Основные мотивы: «Мельница», «Звезда», «Вертушка». Варианты компоновки блоков друг с другом. Выставка.
	16

	II полугодие

	Выполнение изделий в лоскутной технике

	1
	Выполнение лоскутных  изделий из трёх слоёв (прихватки и рукавички для горячего, грелки на чайник «Курочка»). Изготовление необходимых шаблонов, выкроек.
	20

	2
	Выполнение изделий в технике «Аппликация» панно из сказки «Конёк горбунок» (салфетки, сумочки, чехлы).
	16

	3
	Выполнение сувениров. Техника «разноцветная спираль».
	12

	4
	Самостоятельное выполнение творческих работ.
	18

	5
	Подготовка к конкурсам, выставкам.
	22

	
	Итого:
	144

	Учебно-тематический план 2-го года обучения 

I полугодие

	 1
	 Введение. Вводная беседа. 
	2

	Инструменты и материалы

	2
	Рассказ об инструментах и материалах, необходимых для работы, их назначение и применение, правила хранения. Правила техники безопасности с иглой и ножницами.
	2

	3
	Пошив коллекции в лоскутной технике. 

Разработка  эскизов моделей коллекции.
	4

	4
	Пошив платья в лоскутной технике. Сборка боков на полочке. Обработка рельефных, плечевых, боковых срезов. Обработка горловины, проймы  и низа изделия.
	10

	5
	Пошив блузы и юбки  в лоскутной технике.

Сборка узора «квадратики»  на полочке. Обработка рельефных, плечевых, боковых срезов. Обработка горловины, проймы  и низа изделия.

Пошив юбки. Обработка воланов и соединение рельефных швов. Обработка  застежки молния, притачного пояса и соединение его с изделием. Обработка  низа изделия. Окончательная влажно тепловая обработка. Вымётывание петли пришивание фурнитуры.
	20

	6
	Костюм в лоскутной технике. 

Пошив блузы с юбкой.

 Обработка вставки на полочке.

Обработка рельефных, плечевых, боковых швов.

Обработка горловины,

Обработка  рукавов, манжет  и соединение  с изделием. Пошив прямой юбки с отделочной вставкой.
	12

	7
	Выполнение панно  «В гостях у деда Мороза» аппликация. На республиканский  конкурс «Поздравление Деда Мороза.
	4

	8
	Творческие работы. Выполнение изделий в лоскутной технике (грелка на чайник, сумочки, футляры)
	16

	II полугодие

	9
	Выполнение творческих работ к конкурсам. Подушка диванная с аппликацией. Заготовка эскиза. Заготовка шаблонов. Оформление подушки.
	6

	10
	Вышивка, как один из самых распространенных видов декоративно-прикладного искусства. Беседа.
	2

	11
	Первичный инструктаж по охране труда.

История вышивки атласными лентами.
	2

	12
	Ленточный стежок, бантик, возвратный стежок 
	2

	13
	Салфетки “Подарок маме”
	6

	14
	Строение цветов. Цветок «незабудка»
	6

	15
	«Бутон на стебельке»
	6

	16
	«Розочка»
	4

	17
	Панно «Ветка сирени»
	4

	18
	Белая лилия
	4

	19
	Розы на решётке
	4

	20
	Цветочная композиция
	4

	21
	Оформление панно в рамку
	2

	22
	Основные этапы выполнения вышивки. Последовательность выполнения вышитых  изделий. Виды стежков. Способы выполнения цветов и листьев. Рекомендации по выбору материалов. Технология выполнения: вышитые деревья (шов  «ёлочка», «французские узелки», «тамбурный шов»)
	8

	23
	Полукрест или роспись. Технология и способы выполнения шва - Полукрест. 
Вышивание изделия с использованием шва.

Крест косой односторонний. Технология и способы выполнения креста косого одностороннего.
	18

	24
	Выставка работ учащихся
	2

	
	Итого:
	144

	Учебно-тематический план 3-го года обучения 

I полугодие

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.
Пошив игольницы. 
	4

	2
	Раскрой прихватки. Пошив прихватки
	4

	3
	Раскрой косметички. Пошив косметички.
	4

	4
	Раскрой карандашницы. Пришивание «молнии»
	4

	5
	Отделка и пошив. Оформление работы.
	4

	6
	Аппликация. Выбор эскиза.
	2

	7
	Разметка изображения. Сборка и закрепление.
	2

	8
	Мешочек для подарка. Выкройка деталей. Собрать мешочек и завязать лентой.
	2

	9
	Одежда для кукол. Сарафан. Крой. Пошив сарафана.
	4

	10
	Одежда для кукол. Раскрой и пошив платья.
	4

	11
	Одежда для кукол. Брюки. Крой и пошив
	4

	12
	Одежда для кукол. Платье из двух деталей. Крой и пошив.
	4

	13
	Одежда для кукол. Футболка. Раскрой и пошив.
	4

	14
	Знакомство со швейной машинкой. Практическое занятие. 
	4

	15
	Подготовка к пошиву изделия. Юбка. Снятие мерок. Прибавки. 
	4

	16
	Изготовление выкройки. Моделирование. 
	4

	17
	Выбор ткани. Отделочные детали к юбке.
	4

	18
	Раскрой юбки. Вырезание деталей.
	4

	19
	Подготовка юбки к примерке. Примерка и внесение изменений.
	4

	20
	Обработка изделия обметочными стежками. 
	4

	II полугодие

	21
	Пошив юбки. Стачать боковые швы
	2

	22
	Обработка низа юбки.
	4

	23
	Обработка верхнего среза юбки. Отделка, утюжка.
	6

	24
	Аппликация. Способы выполнения
	2

	25
	Выполнение стежки. Ручная стежка
	3

	26
	Машинная стёжка.
	4

	27
	Приемы получения разных фактур.
	2

	28
	Лоскутная техника «Витражи» изделия в технике «Витражи»
	10

	29
	Особенности конструирования и технология изготовления швейного изделия (фартук) 
	10

	30
	 Пошив лоскутного узора «русский квадрат». Изготовление изделия с узором «русский квадрат». 
	10

	31
	Изготовление творческого изделия на основе изученных техник и узоров. 
	10

	32
	Изготовление изделия из квадратов и треугольников.
	5

	8
	Подготовка к конкурсам, выставкам.
	2

	
	Итого:
	144


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Первый год обучения
Тема 1. Вводное занятие.
Содержание деятельности в кружке. Из истории лоскутного шитья. Материалы, инструменты и приспособления. Правила техники безопасности.

Тема 2. Шитье из квадратов и прямоугольных треугольников.
Сборка лоскутного полотна из квадратов. Сборка полотна из прямоугольных треугольников по типу полотна из квадратов, сборка по диагонали, сборка по типу «Алмаз». Узоры из квадратов: «Шахматка», «Вокруг света». Узоры из квадратов и прямоугольных треугольников, выполненные по сетке 3х3, 4х4, 5х5, 7х7. Разработка собственных узоров. Виды шаблонов и их изготовление. Последовательность соединения узоров. Влажно-тепловая обработка. Сборка и стежка лоскутного изделия. Сборка сэндвича. Шов для стежки «в канавку», шов для «фигурной» стежки и стежки «на ребро». Обработка края лоскутного изделия. Раскрой косых беек. Последовательность окантовки края изделия. Параллельная окантовка. Пришивание кулиски. Подпись и лэйбл.

Тема 3. Шитье на шаблонах.
Узоры, изготовленные на шаблонах: «Соты», «Кольцо дружбы», «Дрезденская тарелка», «Кубики». Виды шаблонов и их изготовление. Соединение деталей швом «через край». Удаление шаблонов. Соединение узора с основой.

Тема 4. Кукла-закрутка.
Безликие куклы как оберег. Детали куклы. Обмеловка и раскрой. Изготовление куклы мальчика и девочки. Создание панно из кукол.

Тема 5 «Забавные уголки»
Изделия из уголков: грелки на чайник, коврики и другие. Технология складывания уголков. Обмеловка и раскрой деталей. Соединение уголков с основной деталью.

Тема 6. «Пуфики»
Изделия из пуфиков: панно, сидушки, грелки на чайник, подстилка для загара. Различные формы пуфиков: квадратные, прямоугольные, треугольные, круглые. Детали для пуфика, соединение их между собой.

Тема 7. Аппликация.
Виды и способы выполнения аппликации. Аппликации нашивная и прорезная. Изготовление шаблонов. Раскрой деталей и сборка.

Тема 6. Применение элементов лоскутного шитья в одежде.
Запуск проекта. Определение потребности. Исследование. Первоначальные идеи. Выбор лучшей идеи. Проработка лучшей идеи. Снятие мерок. Работа с инструкционной картой построения чертежа. Расчет. Построение чертежа в натуральную величину. Нанесение фасонных линий. Моделирование чертежа основы. Подготовка ткани к раскрою. Раскрой. Изготовление элементов одежды в технике лоскутного шитья. Подготовка изделия к первой примерке. Первая примерка и устранение дефектов. Подготовка изделия ко второй примерке. Вторая примерка. Отделка изделия. Влажно-тепловая обработка изделия. Технологическая карта. Возможности оформления проекта на ПК. Экономическая оценка изделия и рекламный проспект. Самооценка изделия и оценка изделия другими. Защита творческих проектов.

Второй  год обучения
1. Введение
2 Тема: Вводное занятие. Введение в образовательную программу. Правила поведения и безопасной работы
Цели: познакомить детей с курсом дополнительной образовательной программы: что нового они узнают, чему научатся за два года, во время которых будут посещать творческое объединение «Цветовод. Вышивка лентами»; познакомить с правилами поведения, безопасной работы в т/о, призванными охранять жизнь и здоровье участников образовательного процесса; выявить имеющиеся умения учащихся по вышивке лентами.

Оборудование: поделки, подушки, настенные панно, картины, сувениры.

3 Тема: Декоративно-прикладное искусство. История вышивки лентами.
Цели: расширять знания детей о декоративно-прикладном искусстве, распространении вышивки на территории России, развивать понимание художественной формы в ис​кусстве, художественный вкус.

Оборудование: образцы (иллюстрации) различных видов декоративно-при​кладного искусства Древней Руси и наиболее известных видов вышивки; изделия современных направлений в рукоделии.
4. Подготовка ткани. Материалы, необходимые для вышивки ленточками
Цели: Ознакомить ребят с материалами, инструментами и приспособлениями, необходимыми для работы; формировать навыки подбора материала в зависимости от выбранного изделия, формировать художественный вкус, воспитывать бережливость. Научить готовить ткань к вышивке.

Оборудование: Ткани: канва, нитки, шелковые ленты, гобеленовые иглы, пяльцы, карандаши, бумага.

5. Стежки и техника вышивки
Цели: Научить выполнять закрепление несколькими способами и простой узелок, вышивать лентами стежки: «Цепочка», «Мушка», «Воздушная петля», Ленточный, Прямой стежок, «Веточка» формировать правильные приемы работы; воспитывать аккуратность и усидчивость.

6. Основные элементы вышивки
Цели: Ознакомить учащихся со строением различных цветов, Показать последовательность наложения лент с учетом строения цветка; Научить выполнять основные элементы вышивки: ромашки, подснежники, Майор, ирис, розы, бутоны, пестики, формировать безопасные и правильные навыки работы; развивать художественный кругозор; воспитывать аккуратность и усидчивость.

7. Панно
Цели: Ознакомить учащихся с процессом выполнения панно разви​вать творческое воображение, художественный вкус.

Формировать правильные и безопасные приемы работы, воспитывать усидчивость и трудолюбие.

Оборудование: пяльцы, ткань, шелковые ленты, гобеленовая игла, ножницы, инструкционные карты выполнения основных элементов, рисунки.

Практическая работа: Выполнение панно «Незабудки», «Белая лилия», «Розы на решётке», Цветочная композиция».

8.Шов крестиком 

Полукрест или росписьТеоретическая часть (1ч): Технология и способы выполнения шва - Полукрест. Практическая работа (Зч): Вышивание изделия с использованием шва.

Крест косой односторонний (4ч). Теоретические сведения (1ч): Технология и способы выполнения креста косого одностороннего. Практическая работа (5ч): Вышивание изделия с использованием шва.

Крест двойной или болгарский (6ч). Теоретические сведения (1ч): Технология и способы выполнения креста двойного. Практическая работа (5ч): Вышивание изделия с использованием шва.

9. Оформление выставок. Посещение выставок.
Цели: Ознакомить учащихся с процессом создания композиции из работ воспитанников; разви​вать творческое воображение, художественный вкус; формировать правильные и безопасные приемы работы, воспитывать усидчивость и трудолюбие, сопричастность и толерантность, умение радоваться чужим успехам, как своим.

Оборудование: работы учащихся, стенды

Третий  год обучения
1.Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.
Рабочее место. Пошив игольницы. 4 часа
Цели и задачи обучения: Содержание программы объединения. Правила поведения в мастерской. Правила безопасной работы и личной гигиены. Организация рабочего места. История шитья. Ручные стежки, пришивание пуговицы. Раскрой и пошив игольницы. Набивка, отделка.

Объекты труда: игольница, ткань, нитки, иголки, ножницы.

2.Раскрой прихватки. Пошив прихватки. 4 часа
Оборудование, инструменты и приспособления для шитья. Материалы: подбор ткани и подготовка к пошиву. Организация рабочего места. Правила безопасной работы. Шаблоны и трафареты: способы изготовления и использования.

Объекты труда: прихватка, нитки, иголка, ножницы.

3. Раскрой косметички. Пошив косметички. 4 часа
Оборудование, инструменты и приспособления для шитья. Материалы: подбор ткани и подготовка к пошиву. Организация рабочего места. Правила безопасной работы. Лекало выкройки: способы изготовления и использования.

Объекты труда: косметичка, нитки, иголка, ножницы.

4. Раскрой карандашницы. Пришивание «молнии». 4 час
Изготовление карандашницы. Подбор ткани. Раскрой деталей. Приметывание, пришивание «молнии».

Объекты труда: ткань, нитки, иголка, ножницы.

5. Отделка и пошив. Оформление работы. 2 часа
Технология пошива. Выполнение двумя способами: соединение швом «назад иголкой» и машинной строчкой. Соединение с прокладкой, обработка изделия. Влажно-тепловая обработка. Требования к качеству готовых изделий.

Объекты труда: ткань, нитки, иголка, ножницы.

6. Аппликация. Выбор эскиза. 2 часа
Основные понятия об аппликации, композиции. Законы и правила аппликации и композиции. Выбор эскиза.

Объекты труда: ткань, нитки, иголка, ножницы.

7. Разметка изображения. Сборка и закрепление. 2 часа
Раскрой деталей. Выполнение узора. Соединение с прокладкой, обработка изделия. Влажно-тепловая обработка. Требования к качеству готовых изделий.

Объекты труда: ткань, нитки, иголка, ножницы, панно.

8. Мешочек для подарка. Выкройка деталей. Собрать мешочек и завязать лентой. 2 часа
Раскрой. Технология пошива. Соединение изделия с прокладкой и подкладкой. Влажно-тепловая обработка.

Объекты труда: ткань, нитки, иголка, ножницы

9. Одежда для кукол. Сарафан. Крой. Пошив сарафана. 4 часа.
Раскрой сарафана. Технология пошива. Выполнение строчек. Соединение изделия по срезам. Влажно-тепловая обработка. Требования к качеству готовых изделий.

Объекты труда: ткань, нитки, иголка, ножницы.

10. Одежда для кукол. Раскрой и пошив платья. 4 часа.
Подбор ткани и раскрой платья. Технология пошива. Пошив платья по срезам. Соединение изделия сметочными стежками.. Влажно-тепловая обработка.

Объекты труда: ткань, нитки, иголка, ножницы.

11. Одежда для кукол. Брюки. Крой и пошив. 4 часа
Подбор ткани и раскрой брюк. Способы обработки швов. Пошив по срезам. Оформление изделия.

Объекты труда: ткань, нитки, иголка, ножницы.

12. Одежда для кукол. Платье из двух деталей. Крой и пошив. 4 часа
Подбор ткани, модели и раскрой платья. Технология пошива. Изготовление изделия. Влажно – тепловая обработка. Требования к качеству готовых изделий.

Объекты труда: ткань, нитки, иголка, ножницы.

13. Одежда для кукол. Футболка. Раскрой и пошив. 4 часа
Подбор ткани, модели и раскрой футболки. Технология выполнения швов. Подбор ниток. Выполнение швов. Влажно – тепловая обработка.

Объекты труда: ткань, нитки, иголка, ножницы.

14. Знакомство со швейной машинкой. Практическое занятие. 4 часа
Заправка верхней и нижней ниток. Технология выполнения машинных швов. Машинная строчка. Выполнение машинных швов на бумаге, затем на ткани. Практическое занятие.

Объекты труда: швейная машинка.

15.Подготовка к пошиву изделия. Юбка. Снятие мерок. Прибавки. 4 часа
Изготовление швейных изделий. Поясное изделие - юбка. Снятие мерок с фигуры. Прибавки на свободу облегания. Эскизы юбок.

Объекты труда: Сантиметровая лента.

16. Изготовление выкройки. Моделирование. 4 часов
Моделирование юбок. Выбор модели для себя. Изготовление выкройки. Объекты труда: тетрадь, альбом, карандаши.

17.Выбор ткани. Отделочные детали к юбке. 4 часа
Подбор ткани к своей модели. Структура ткани. Ткачество. Отделочные детали юбки.

Объекты труда: образцы тканей, виды отделок.

18.Раскрой юбки. Вырезание деталей. 4 часа
Раскладка выкроек на ткани. Обвести выкройки меловыми линиями. Отметить прибавки на швы. Вырезать детали юбки с учетом прибавок на швы.

Объекты труда: ткань, выкройки, мел, ножницы.

19.Подготовка юбки к примерке. Примерка и внесение изменений. 4часа.
Перевести меловые линии на парные детали. Сметать детали кроя. Примерка изделия. Внесение изменений. Обмеловка, осноровка юбки.

Объекты труда: нитки, иголка, ножницы.

20. Обработка изделия обметочными стежками. 4 часа.
Обметать боковые швы юбки обметочными стежками.

Объекты труда: нитки, иголка, ножницы.

21. Пошив юбки. Стачать боковые швы. 3 часа.
Стачать боковые швы юбки на швейной машинке. Убрать сметочные швы. Отутюжить.

Объекты труда: нитки, иголка, ножницы.

22. Обработка низа юбки. 4 часа.
Отметить длину изделия. Сметать, заметать низ изделия. Сделать отделочную строчку. Убрать сметочные швы. Отутюжить.

Объекты труда: нитки, иголка, ножницы.

23. Обработка верхнего среза юбки. Отделка. Утюжка. Чистка. 6 часов.
Выкроить пояс. Приметать к юбке. Притачать. Заметать, отстрочить. Убрать сметку, отутюжить.

Объекты труда: нитки, иголка, ножницы.

24. Аппликация. Способы выполнения. 2 часа.
Выбор эскиза. Подбор материала. Разметка изображения. Способы выполнения аппликаций.

Объекты труда: нитки, иголка, ножницы.

26. Выполнение стежки. Ручная стежка. 3 часа.
Ручное выполнение соединения аппликации. Стежка.

Объекты труда: нитки, иголка, ножницы.

27. Выполнение стежки. Машинная стежка. 2 часа.
Машинное выполнение стежки.

Объекты труда: нитки, иголка, ножницы.

28. Приемы получения разных фактур. 2 часа.
Машинное выполнение стежки.

Объекты труда: нитки, иголка, ножницы

29. Лоскутная техника «Витражи». Изготовление изделия в технике «Витражи». 10 часов
Подбор и раскрой лоскутков. Технология пошива. Пошив фрагментов лоскутного узора, соединение. Обработка и оформление изделия. Влажно-тепловая обработка. Требования к качеству готовых изделий.

Объекты труда: декоративная подушка, сумка.

30. Особенности конструирования и технология изготовления швейного изделия (фартук) 10 часов. Снятие мерок, построение чертежа выкройки. Конструирование и моделирование изделия. Технология изготовления и последовательность обработки изделия

31. Пошив лоскутного узора «русский квадрат». Изготовление изделия с узором «русский квадрат». 10 часов
Подбор ткани, раскрой полосок. Технология пошива. Пошив лоскутного узора «русский квадрат». Соединение лоскутного изделия с прокладкой и подкладкой. Влажно-тепловая обработка. Требования к качеству готовых изделий.

Объекты труда: салфетка, коврик, панно, небольшое одеяло или др.

32. Изготовление творческого изделия на основе изученных техник и узоров. 10 часов
Выбор рисунка и материалов. Изготовление блоков лоскутных узоров. Сборка изделия. Соединение с прокладкой и подкладкой. Оформление изделия. Стёжка. Окончательная отделка.

33. Изготовление изделия из квадратов и треугольников. 4 часа
Технология пошива. Выполнение узора из квадратов и треугольников. Соединение с прокладкой, обработка изделия. Влажно-тепловая обработка. Требования к качеству готовых изделий.

Объекты труда: Лоскутная прихватка, коврик на стул, салфетка.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ
В ходе познавательной деятельности у учащихся формируются УУД:

· личностные: мотивация, творческая саморегуляция;

регулятивные действия, включая целеполагание; 
планирование, прогнозирование, контроль, коррекцию и оценку;

· познавательные: умения работать с информацией, осуществлять выбор наиболее эффективного способа решения;

· коммуникативные: умение общаться, взаимодействовать с людьми.

В конце обучения дети будут знать: 

-  виды декоративно – прикладного творчества

– историю возникновения лоскутной техники

– инструменты, материалы и приспособления

– технику выполнения пэчворка

– организацию рабочего места

– технику безопасности при выполнении ручных и машинных работ

– правила ухода за изделиями в лоскутной технике.

Будут уметь:  
– пользоваться инструментами, материалами и приспособлениями

– организовывать рабочее место

– выполнять изделия в технике пэчворк

– выполнять ручные и машинные работы

– гармонично сочетать цвета.

Будут обладать навыками:

 - выполнения основных приемов лоскутной техники; 

 -умения выполнять изделия на основе полученных знаний,  используя творчество и фантазию.

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Образовательный курс программы построен по принципу – от простого к сложному, т. е. подразумевает доступность обучения.

Начальные задачи программы являются базой для выполнения последующих более сложных задач. 

Занятия построены как отдельные, не связанные друг с другом формы работы с детьми, а как система, которая позволяет достичь высоких образовательных результатов, содействует развитию реализации творческого потенциала ребенка. Обучение осуществляется при условии единства теоретических знаний и практически выполненных заданий.

Каждая новая тема в программе начинается с вводной теоретической части, которая позволяет учащимся получить необходимые знания для освоения материала, заинтересовать их, воодушевить на работу. Знания, полученные непосредственно в практике, оказываются, как правило, прочными и создают базу для последующей самостоятельной деятельности.

Для успешной реализации программы используются следующие методы обучения: 

По источнику знаний:

1. Устные – беседа, разъяснения, рассказ.

Беседа – один из словесных методов обучения, в ходе которого педагог с помощью вопросов побуждает учащихся к активному воспроизведению материала.

2. Демонстрационные – наглядные пособия, иллюстрации, образцы изделий. 

Применение наглядных пособий играет большую роль в усвоении обучающихся нового материала. К видам наглядных пособий используемых на занятиях, относятся красочные таблицы, схемы, по которым создается данное изделие. На занятиях широко применяются образцы изделий, выполненных педагогом или воспитанниками. Они дают точное представление о размере, форме, цветовых особенностях. Основная цель показа готовых образцов – вызвать у воспитанников желание творить самому, изменять, усовершенствовать. Показ образцов одновременно сопровождается пояснением педагога.

3. Практические – практическая работа, выполнение упражнений с помощью схем, таблиц и т.д. 

Практическая работа – этот метод представляет собой осуществление воспитанниками предметной деятельности с целью накопления опыта, использование уже имеющихся знаний, умений и навыков. Знания, полученные непосредственно в практике, оказываются, как правило, прочными и создают базу для последующей самостоятельной деятельности, поэтому большинство занятий по программе – практические.

По характеру познавательной деятельности:

1. Репродуктивный (упражнения по образцу).

В обучение по данной программе характер познавательной деятельности воспитанников усложняется от репродуктивного – на этапе усвоения нового материала до частично-поискового и продуктивного – при выборе изделия для самостоятельной работы.

2. Творческий - предусматривают разработку и создание индивидуального творческого изделия.
Ресурсное обеспечение программы
Наглядные средства обучения:

Электронные книги, журналы с изображением изделий из лоскутков, эскизы, образцы ручных и машинных швов, таблицы, интернет, готовые поделки в технике аппликации, «пэчворка», «вышивка».

Материально-технические:

· лоскутки различных тканей, нитки, ножницы, иголки, линейка, мелок, булавки, карандаш; картон для шаблонов и выкроек.

· Для вышивки:  ткань, шелковые ленты, гобеленовые иглы, пяльцы, ножницы, нитки, иглы, краски, карандаши, проволока, бумага.
ФОРМЫ КОНТРОЛЯ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

Оценкой достигнутого уровня является участие детей в выставках декоративно-прикладного творчества и в различных конкурсах творческих поделок.
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